
GKV-Leistung zur Früherkennung von Krebs

Untersuchung Alter Geschlecht Häufigkeit Anmerkungen weitere 
Informationen

1. Genital-
untersu-
chung

ab dem Alter
von 20

Frauen jährlich - gezielte Anamnese (z.B.
Fragen nach Blutungs-
störungen, Ausfluss)

- Inspektion des Mutter-
mundes

- Krebsabstrich und zytolo-
gische Untersuchung

- gynäkologische Tast-
untersuchung

Krebsfrüh-
erkennungs-
Richtlinie
Internet:
www.g-ba.de

2. Prostata-
untersu-
chung,
Genital-
untersu-
chung

ab dem Alter
von 45

Männer jährlich - gezielte Anamnese
- Inspektion und Abtasten

der äußeren Geschlechts-
organe

- Abtasten der Prostata
- Tastuntersuchung der

regionären Lymphknoten

Krebsfrüh-
erkennungs-
Richtlinie
Internet:
www.g-ba.de

3. Brust- und
Hautunter-
suchung

ab dem Alter
von 30

Frauen jährlich - gezielte Anamnese (z.B.
Fragen nach Veränderun-
gen / Beschwerden der
Haut und der Brust)

- Inspektion und Abtasten
der Brust und der regio-
nären Lymphknoten ein-
schließlich der Anleitung
zur Selbstuntersuchung

Krebsfrüh-
erkennungs-
Richtlinie
Internet:
www.g-ba.de

4. Hautunter-
suchung

ab dem Alter
von 45

Männer jährlich in Verbindung mit der
Untersuchung der Genita-
lien / Prostata

Krebsfrüh-
erkennungs-
Richtlinie
Internet:
www.g-ba.de

5. Dickdarm-
und Rektum-
untersu-
chung

ab dem Alter
von 50

Frauen und
Männer

jährlich - gezielte Beratung
- Tastuntersuchung des

Enddarms
- Test auf verborgenes Blut

im Stuhl (jährlich bis zum
Alter von 55 Jahren)

Krebsfrüh-
erkennungs-
Richtlinie
Internet:
www.g-ba.de

6. Darm-
spiegelung
(Koloskopie)

ab dem Alter
von 55

Frauen und
Männer

zwei Unter-
suchungen im
Abstand von
10 Jahren

- gezielte Beratung
- zwei Darmspiegelungen

im Abstand von 10 Jah-
ren oder
Test auf verborgenes Blut
im Stuhl alle zwei Jahre

Krebsfrüh-
erkennungs-
Richtlinie
Internet:
www.g-ba.de

7. Mammogra-
phie-Scree-
ning

ab dem Alter
von 50 bis zum
Alter von 69
Jahren

Frauen alle zwei
Jahre

- Einladung in eine zertifi-
zierte Screening-Einheit

- Information
- Röntgen der Brüste

durch Mammographie

Krebsfrüh-
erkennungs-
Richtlinie
Internet:
www.g-ba.de

Merkblatt: Vorsorgeuntersuchungen in den Tarifen GE-TOP und GE-TOP-S
SIGNAL IDUNA leistet für die folgenden gesetzlichen Vorsorgeuntersucherungen bereits ab dem
20. Lebensjahr. Darüber hinaus übernimmt SIGNAL IDUNA erweiterte Vorsorgeleistungen (siehe Rück-
seite), die im Regelfall von der GKV nicht übernommen werden. Die gleichen Vorsorgeuntersuchungen
können damit als Privatpatient alle 2 Jahre in Anspruch genommen werden. Die Erstattung für die
Vorsorgeuntersuchungen Nr. 1 bis 11 beträgt 80%, bis maximal 550 EUR je Kalenderjahr; für Nr. 12
beträgt sie 80%, bis maximal 200 EUR. 

gesetzliche Vorsorgeleistungen (SIGNAL IDUNA erstattet, wenn GKV nicht leistet)



GKV-Leistung beim Gesundheits-Check-up

Untersuchung Alter Geschlecht Häufigkeit Anmerkungen weitere
Informationen

8. Check-up ab dem Alter
von 35

Frauen und
Männer

alle 2 Jahre Früherkennung häufig auf-
tretender Krankheiten wie:
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Nierenerkrankungen,
Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus).

Das umfasst unter anderem
folgende Leistungen:

- Anamnese, insbesondere
die Erfassung des Risiko-
profils

- klinische Untersuchungen
(körperliche Untersu-
chung einschließlich Blut-
druckmessen)

- Blut- und Urinuntersu-
chungen

- Beratung über das
Ergebnis

Gesundheits-
untersuchungs-
Richtlinie

Internet:
www.g-ba.de

Leistung aus GE-TOP bzw. GE-TOP-S

9. Life-Style-
Check

ab dem Alter
von 30

Frauen und
Männer

alle 2 Jahre - Beratung
- EKG
- Blutdruckmessung
- Bestimmung Body-Maß-

Index (BMI)
- Labor (Urin- bzw. Blut-

untersuchung)

Leistung aus GE-
TOP/ GE-TOP-S

(GKV: keine Leis-
tung)

10. Schlag-
anfallvorsorge

ab dem Alter
von 50

Frauen und
Männer

alle 2 Jahre Untersuchung der Hirnge-
fäße mittels Ultraschall/
Duplex-Sonographie

Leistung aus GE-
TOP/ GE-TOP-S

(GKV: keine Leis-
tung)

11. Hautkrebs-
vorsorge

ab dem Alter
von 25

Frauen und
Männer

alle 2 Jahre Videosystemgestützte
Untersuchung und Bilddo-
kumentation von Mutterma-
len

Leistung aus GE-
TOP/ GE-TOP-S

(GKV: keine Leis-
tung)

12. Erweiterte
Neugebore-
nen-Vorsorge

bis zum 14.
Lebenstag
(U1 bis U2)

Mädchen
und Jungen

einmalig Sämtliche Untersuchungen,
die über das gesetzliche
Maß der Kinderuntersu-
chungs-Richtlinie hinaus
gehen (z. B. Neugebore-
nen-Screening oder Hör-
Screening)

Leistung aus GE-
TOP/ GE-TOP-S

(GKV: keine Leis-
tung)

gesetzliche Vorsorgeleistungen (SIGNAL IDUNA erstattet, wenn GKV nicht leistet)

erweiterte Vorsorgeleistungen (nur über SIGNAL IDUNA) 

Stand: Mai 2005


